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لجمعيـــة تريـــاض
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يفََيـْـن ِ
خََـادِِمُُ الَحَرََمََيـْـنِ الشَّرِ�
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صََاحِِبُُ السُُّمُُوُِ الَمَلَِكِِيُِّ وََلِيُُّ العََهْْدِِ رََئِِيسُِ مََجْْلِِسِِ الوُُزََرََاءِِ
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الرياضـــة هــــي الطريــــــــق
الذي يربط الجسد بالقوة 
والعقـــــــــــــــل بالإبــــــــــــداع
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الهيكلـــــة
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مجلس الإدارة 

المدير التنفيذي

السكرتارية

سكرتير

إدارة التطوع

مشرف تطوع

الإدارة المالية

محاسب

إدارة العلاقات و الإعلام

مدير علاقات و إعلام

إدارة البرامج

مشرف برامج



بـــدأت فكـــرة تأســـيس الجمعيـــة فـــي نهايـــة عـــام 2023م وذلك 
تحقيقاً لأهداف رؤية مملكتنا الحبيبة التي نســـتقي منها أهدافنا 
لبناء مجتمع رياضي متكامل ونشـــر ثقافـــة الرياضة لمختلف فئات 
المجتمع والســـعي لتنظيـــم البرامج الرياضية وتأهيـــل الكوادر لها 

وبحمـــد الله وتوفيقه



تم تأسيس الجمعية في

03 / 08 / 2023 م
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الحمد لله حمد الشاكرين و الصلاة و السلام على سيد الذاكرين و إمام المرسلين ثم أما بعد 

فـــي ظـــل الرعايـــة الكريمـــة مـــن القيـــادة الحكيمـــة لحكومتنـــا الرشـــيدة و فـــي ظـــل ما نـــراه من 

تقـــدم رياضـــي و أهـــداف رياضيـــة واعدة ســـعينا لتأســـيس هـــذه الجمعيـــة حاملين علـــى أكتافنا 

أهدافـــاً نوعيـــة و رؤيـــة نموذجية نســـعى لتحقيقها من خلال برامج رياضية و اجتماعية نســـتقطب مـــن خلالها الهواة لصقل 

مواهبهـــم ، والرياضييـــن المتميزيـــن لتطويرهـــم و تدريبهم ، وتشـــجيع المجتمع على تحســـين النمط الصحي ليكون ســـلوكاً 

يوميـــاً ، وفـــي أولـــى خطـــوات هذه الجمعيـــة نفذت إدارة الجمعيـــة عدة برامج اســـتهدفت بها فئات محـــددة من المجتمع 

لتكـــون خطـــوة أولـــى تنطلـــق منهـــا الجمعيـــة لبرامـــج مختلفة يتـــم من خلالهـــا اســـتثمار أوقات الشـــباب و الاشـــراف على 

البرامـــج التـــي تســـتهدف هـــذه الفئة بشـــكل خاص لنكـــون نموذجـــاً ملهماً لحيـــاة رياضية وصحـــة بدنية 

أ. هاني بن شتيان البلادي
رئيس مجلس الإدارة 
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بسم الله الرحمن الرحيم  

بحمد الله وتوفيقه، نختتم عامًا حافلًا بالعطاء والإنجازات في جمعية ترياض الرياضية الاهلية.

نتشـــرف أن نقـــدم لكـــم التقرير الســـنوي والذي يمثل مـــرآة لجهودنا وإنجازاتنا المشـــتركة خلال هـــذا العـــام. كان عامًا مليئًا 

بالتحديـــات التـــي حولناهـــا إلـــى فـــرص، وبالطموحات التـــي ترجمت إلى نجاحـــات ملموســـة، وبالعمل الدؤوب الذي أســـهم 

فـــي تحقيـــق رؤيـــة الجمعيـــة فـــي بنـــاء مجتمع رياضـــي متكامـــل، لذلـــك حرصنا علـــى تعزيـــز ثقافة الرياضـــة كأســـلوب حياة، 

ليـــس فقـــط على مســـتوى الأفراد، بل على مســـتوى المجتمع بأســـره، عملنا علـــى إطلاق العديد من البرامـــج والمبادرات 

الرياضيـــة التـــي تهـــدف إلى تمكين الشـــباب، ودعـــم المواهب، ونشـــر قيم التعـــاون والالتزام. 

أ. هاجر سليمان الضعيان
المدير التنفيذي 
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في إطار رســـالتنا لتعزيز الرياضة والنشـــاط البدني كجزء أساسي من حياة أفراد المجتمع، 
تقـــدم جمعيـــة تِريَاض تقريرها الســـنوي لعام )1445هــــ - 2024م(، والـــذي يمثل توثيقًا 
شـــاملًا لمـــا تـــم تحقيقـــه خلال هـــذا العام مـــن إنجـــازات وأثر ملمـــوس علـــى الصعيدين 

والرياضي.  المحلي 
شـــهد هـــذا العام مجموعة مـــن الفعاليـــات والمبادرات التي اســـتهدفت دعـــم الرياضة 
بجميـــع أشـــكالها، مـــن خلال تنميـــة المواهـــب الرياضيـــة، تنظيـــم البطولات والأنشـــطة 
المختلفـــة، وتشـــجيع المشـــاركة المجتمعية في بنـــاء ثقافة رياضية صحية ومســـتدامة. 
كمـــا حرصنـــا على تعزيز قيم التعـــاون، الروح الرياضية، والتميز مـــن خلال العمل الجماعي 

والشـــراكات الفاعلة
هـــذا التقريـــر لا يعكس فقط حجم الإنجاز الذي تحقق، بل يُبرز أيضًًا الدروس المســـتفادة 
والتحديـــات التـــي شـــكلت حافـــزًا لتطوير عمـــل الجمعيـــة وتحقيـــق المزيد مـــن التقدم. 
ونحـــن ملتزمـــون بمواصلة الســـعي نحو تحقيق رؤيتنا بـــأن تكون جمعية تريـــاض نموذجًا 

يُحتـــذى به في مجـــال دعم الرياضـــة وتطويرها. 

مقدمـة
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جمعيــــة تريــــــاض الرياضيــــة

هي جمعية رياضيـــة أهلية غير 
ربحية مسجلة بالمركز الوطني 
الربحـــي القطـــاع غيـــر  لتنميـــة 

تأسست الجمعية بتاريخ

16 / 01 / 1446 م
بترخيــص رقـم

5 3 4 6
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تريـاض
لماذا سميت الجمعية ؟
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ـــاض  وتِريي الرياضـــة  ممارســـة  وتعنـــي 
ممارســـة الرياضـــة والاســـتمرار فيها

ـــاض من التريّّض تِِريّي
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رسالتنـــــــــا
جمعيـــــــة اهلية غيــــر ربحيـــــــــة 
تسعى لتكوين مجتمع رياضـي 
وصحي يساهــــم فــــــــي بنـــــــاء 

وطنه.

رؤيّتنـــــــــــــا
نموذجـــاً ملهماً لحيـــاة رياضية 

وصحـــة بدنية

أهدافنـــــــا
عمل رياضي مؤسسي متكامل01

تطوير الفكر الرياضي بما يخدم الرياضة والمجتمع02

نشر ثقافة التسويق الرياضي في المجتمع03

المساهمة في إنشاء أكاديميات رياضية للبنين والبنات04

تشجيع النمط الصحي المنتظم بين فئات المجتمع05

المساهمة في إقامة الأنشطة الرياضية والتأهيل والتدريب06

المساهمة في معالجة الظواهر السلبية في التجمع الرياضي07

اكتشاف الموهوبين في الرياضات المختلفة08

تأهيل المختصين في المجال الرياضي09

التوعية بأهمية ممارسة الانشطة الرياضية لدى المجتمع10

تأهيل الطاقات الشبابية للعمل في المجال التسويق الرياضي11

بناء الشراكات الفعالة12
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أعضاء مجلس الإدارة

رئيـــــــــس مجلـــــس الإدارةهاني شتيان زاحم البلادي

نائب رئيس مجلس الإدارة منصور سدحان غازي الحربي

المشــــــــــــــــرف المالـــــــــــيسارة حمود حمد المزيني

عضــــــــو مجلـــــــس الإدارةتركي علي شحاد الحربي 

عضــــــــو مجلـــــــس الإدارةأحمد حسين محمد الثقفي

عضــــــــو مجلـــــــس الإدارةمهند سليمان إبراهيم الصائغ

عضــــــــو مجلـــــــس الإدارةعبد الرحمن علي عيسى الحربي



اجتماعات مجلس الإدارة

يعقد مجلس الإدارة اجتماعات دورية لمتابعة سير عمل الجمعية ومراجعة أبرز المخاطر والتحديات 
التي تواجه الإدارة التنفيذية بالجمعية لمعالجتها وتحســـين جودة العمل بشـــكل مســـتمر ودوري
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برامجنـــــــا
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برنامــج التوعيـــة بمناسبـــة اليــــــوم العالمــــــي للسمنـــة

يهـــدف البرنامـــج لتثقيـــف النـــاس وتوعيتهـــم عن أضـــرار الســـمنة ودور 
الرياضـــة فـــي الحـــد مـــن هذا المـــرض مـــن خلال قيـــاس الـــوزن والكتلة 

الغذائية والبرامـــج 
تـــم تنفيذ البرنامـــج في حديقة المحفـــل بمحافظة الـــرس وذلك بتاريخ 

4 / 3 / 2024م بالتعـــاون مـــع مستشـــفى الرس العام
وقـــد لاق البرنامج اقبـــال مميز حيث بلغ عدد المشـــاركين في البرنامج 

من الجمهور )160 شـــخص(
تـــم اجراء الفحوصـــات العامة لهم بالإضافة لتزويدهـــم بالنصائح العامة 

مـــن قبـــل متخصصين في مجال التغذية وأمراض الســـمنة





دورة طرق التدريب في رمضان

تعزيـــزاً لممارســـة الرياضـــة في شـــهر رمضًـــان الفضًيل أقامـــت الجمعية 
دورة عن بعد تهدف الى توعية الناس بأفضًل وقت لممارســـة الرياضة 
فـــي شـــهر رمضًان وذلك لمدة يوميـــن 20 - 21 / 3 / 2024م وقد بلغ 

عدد الحضًر للدورة 29 مشـــترك





يهـــدف البرنامـــج الـــى تنظيم يـــوم رياضـــي ترفيهي لـــذوي الإعاقة في 
محافظـــة الرس حيـــث تم تنفيـــذ البرنامج يـــوم الاثنين

الموافق 12 / 8 /2024م بالتعاون مع نادي الرس لذوي الإعاقة 
وقـــد حضًـــي البرنامـــج بقبـــول مميـــز حيـــث بلـــغ عـــدد المشـــاركين في 

البرنامـــج مـــن الفئـــة المســـتهدفة )86 شـــخص( و )10متطوعيـــن(
أقامـــت الجمعيـــة خلال هـــذا البرنامج بالتعـــاون مع نـــادي الرس لذوي 
الاعاقـــة عـــدة فعاليـــات ومســـابقات رياضيـــة اختتمـــت بتوزيـــع هدايـــا 

للمشـــاركين مـــن ذوي الإعاقـــة

برنامج يوم رياضي لذوي الإعاقة
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يهـــدف البرنامـــج الـــى نشـــر التوعيـــة الرياضيـــة والصحيـــة لـــدى مرضـــى 
الزهايمـــر وتقديـــم النصائـــح الـــى الأهالـــي

نُفذ البرنامج في جادة النخيل بمحافظة عنيزة وذلك 
بتاريـــخ 21 / 9 / 2024م  بالتعـــاون مـــع الجمعيـــة التعاونية الســـياحية، 
ـــز البرنامـــج بنوعيتـــه وكثافـــة الـــزوار لموقـــع الحدث حيـــث بلغ عدد  تميي
المشـــاركين فـــي البرنامج من الجمهـــور )150 شـــخص( و)4متطوعين(

أقامـــت الجمعيـــة مـــن خلال هـــذا البرنامج عـــدة فعاليات ومســـابقات 
وتـــم توزيع الهدايـــا التعريفيـــة والتذكاريـــة للزوار

برنامج اليوم العالمي للزهايمر
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يهـــدف البرنامـــج الى نشـــر التوعيـــة الرياضية والصحية لدى كبار الســـن، 
وبالتعـــاون مع جمعية واحة الوفاء لكبار الســـن شـــاركت الجمعية بركن 
خـــاص بهـــا فـــي الملتقـــى الأول لليـــوم العالمي لكبار الســـن فـــي مركز 
الملـــك فهـــد الحضًـــاري بمحافظـــة عنيـــزة وذلك لمـــدة ثلاثـــة أيام من 

يـــوم الاربعـــاء الموافـــق 2 / 10 / 2024م حتى يـــوم الجمعة
الموافق 4 / 10 / 2024

ســـعدنا فـــي هذا البرنامج باســـتقبال عـــدد كبير من الزوار والمشـــاركين 
بعـــدد تجـــاوز )1600 زائـــر( حيـــث قدمـــت الجمعيـــة خلال هـــذا البرنامج 

عـــدد مـــن المنشـــورات والمقاطع التوعويـــة والهدايـــا التذكارية

برنامج اليوم العالمي لكبار السن
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يهـــدف البرنامـــج الى عمل أنشـــطة رياضيـــة مدرســـية مختلفة للطلاب 
والـــكادر التعليمـــي من خلال القيـــام بجولات لعدد مـــن المدارس التي 

تم التنســـيق معها مســـبقاً وقد
تم تنفيذ البرنامج خلال الفترة )06 - 22  / 10 / 2024م ( حيث تمت زيارة 
عـــدد من المدارس المســـتهدفة بواقع مدرســـتين للطفولة المبكرة و 
مدرســـتين للصفوف العليا وكذلك مدرســـتين للمرحلة المتوســـطة تم 
خلال الزيـــارة تنفيـــذ عـــدد من الأنشـــطة والتحديات الرياضيـــة المختلفة 
ومســـابقات متنوعة وتوزيع هدايا وقسائم شـــرائية تحفيزاً للمشاركين 
حيـــث بلـــغ عـــدد المســـتهدفين المشـــاركين 540 مشـــارك خلال هـــذا 

البرنامج 

برنامج الأسبوع المدرسي الرياضي
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يهـــدف البرنامـــج الـــى نشـــر ثقافـــة الرياضـــة وفوائدهـــا للمـــرأة الحامل 
وتقديـــم جلســـات تمارين مخصصة لتعزيـــز صحة النســـاء الحوامل، وقد
تـــم تنفيذ البرنامـــج بالتعاون مع عدد من الأندية الرياضية ومراكز اليوغا 
فـــي محافظـــة الـــرس وذلـــك خلال الفتـــرة 14-10 / 10 / 2024م  من 
خلال هـــذا البرنامـــج تـــم تقديم جلســـات تماريـــن مخصصـــة لتعزيز صحة 
النســـاء الحوامـــل وكذلك التوعيـــة وتقديم نصائح مـــن مدربات الأندية 
وتقديـــم توزيعـــات وهدايا ومنشـــورات توعوية تم تقديـــم هذا البرنامج 

لعـــدد من النســـاء المشـــاركات واللاتي بلغ عددهن 158 مشـــاركة

برنامج التوعية برياضة الحوامل
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يهـــدف البرنامـــج الـــى تثقيـــف مرضـــى الســـكري وتقديم الاستشـــارات 
المجانيـــة وعمـــل قياســـات لمســـتوى الســـكر وقيـــاس الوزن

تـــم بحمـــد الله وتوفيقه تنفيذ البرنامج بالتعـــاون مع نادي الرس لذوي 
الإعاقـــة وشـــركة الرعايـــة الراقيـــة وذلـــك تاريـــخ 17 / 11 2024م حيث 
تـــم تقديـــم جلســـات تثقيفيـــة واستشـــارات مجانيـــة من الأطبـــاء بمركز 
الرعايـــة الراقيـــة واستشـــاري الغـــدد والســـكري وكذلـــك الإجابـــة علـــى 
جميـــع الاســـئلة والاستفســـارات من قبل الحضًـــور وزوار الركـــن الخاص 
بالجمعيـــة كما تـــم خلال هذه المبادرة إجراء فحص مســـتوى الســـكري 
للحضًـــور والزوار وتقديم توزيعات وهدايا متنوعة ومنشـــورات توعوية، 

بلـــغ عدد المشـــاركين في هـــذا البرنامج 112 مشـــارك

مبادرة اليوم العالمي لداء السكري
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تماشياً مع توجيهات وزارة الرياضة ممثلة بإدارة الجمعيات والمؤسسات 
الأهلية تم تنفيذ الاحتفالية

خلال الفتـــرة 11 - 12 / 12 / 2024م بـــدأ برنامـــج الاحتفـــال بالـــسلام 
الملكـــي ورفـــع شـــعار الحـــدث ثـــم الاحتفـــال بالفقـــرات المتنوعـــة مع 
الـــزوار وتقديـــم الهدايا والضًيافة وعمل مســـابقات وتحديـــات مختلفة 
وتوثيـــق ســـعادة الحضًـــور بهـــذه المناســـبة العظيمـــة وتصوير مشـــاعر 
الـــزوار ونســـجها فـــي صور تخلد هـــذه الذكـــرى، حضًي البرنامـــج بتفاعل 
مميـــز مـــن حضًور تجـــاوز عددهـــم 1200 شـــخص مـــن مشـــاركين وزوار 

ومتطوعين

احتفاليـــة فـــوز المملكة العربية الســـعودية باســـتضافة كأس 
2034م العالم 
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تهـــدف البطولـــة إلـــى تســـليط الضًـــوء علـــى القـــوة البدنيـــة القصـــوى 
للمشـــاركين وزيادة الوعي بهذه الرياضة ودعم انتشـــارها في المجتمع 

والهواة الشـــباب  من 
بـــدأ هـــذا البرنامـــج بنشـــر إعلان تنفيـــذ البطولـــة وموعدهـــا وشـــروط 
المشـــاركة، وتـــم فـــرز المســـجلين والتواصـــل معهم حيث بلـــغ عددهم 

26 مشـــترك، بـــدأت البطولـــة خلال الفتـــرة
26 - 28 / 12 / 2024م وذلـــك لمـــدة ثلاثـــة أيام تم اســـتهداف جميع 
الأوزان كبطولـــة مفتوحة حضًر عدد من الجمهور تجاوزوا 250 مشـــجع 
أشـــعلوا الحمـــاس في أجـــواء البطولة وفـــي الختام تم تكريـــم الفائزين 

بالمراكـــز الـــثلاث الأولى وتقديـــم الجوائز لهم والتقاط صـــور تذكارية

)POWER LIFTING( بطولة رفع الأثقال
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شركاؤنــــا
لقـــد كانـــوا دائمًا العون والســـند الذي مكننا من تحويـــل رؤيتنا إلى واقـــع، وطموحاتنا إلى إنجازات ملموســـة تُحدث فرقًا 

حقيقيًـــا في مجتمعنا. 
دعمهـــم المســـتمر لـــم يكن مجرد مشـــاركة في برامجنا، بـــل كان تجســـيدًا لمعنى العطـــاء وروح المســـؤولية التي نطمح 

جميعًا إلـــى تعزيزها.
هم شركاء النجاح الذين جعلوا من أهدافنا المشتركة قصة نجاح تتجدد عامًا بعد عام.  

بهـــم نســـتمر في الســـير على نفس النهج، بروح مـــن الإصرار والطموح، لنبني معًا مســـتقبلًا أفضل لمجتمعنا، شـــكراً على 
ثقتهـــم الكبيـــرة وإيمانهم برســـالتنا، هم جزء لا يتجزأ من قصة نجاحنـــا، ومعهم تزداد أحلامنا اتســـاعًا وأهدافنا تألقًا. 
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إجمالـــي المتطوعين بالفرص
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